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   Холманова Тіна Сергіївна, учениця 
11-Є класу, Мрія стати гімнасткою 
з‘явилася у мене ще в ранньому 
дитинстві. Олімпійські чемпіони 
мене дуже в цьому надихали . Саме 
тому мої батьки віддали мене на 
секцію спортивної гімнастики . І ось 
маючи такі заслуги, як кандидат в 
майстри спорту України , я розумію , 
що стою за крок до своєї мрії 
.Запам‘яталися наші виїзні змагання. 
За ці роки їх було дуже багато, але 
більш за все мені сподобалися 
змагання на чемпіонаті України. Було 
дуже цікаво спостерігати за 
дівчатами та хлопцями , які були 
старші і сильніші за мене. Кожен раз, 
коли я дивилася на них, то мені 
хотілося ще більше намагатися стати 
сильнішою та дійти до своєї мети. 
Кожного дня я хотіла спробувати нові 
елементи, але мій тренер завжди 
мені говорив, що треба вчитися 
поступово. Зараз я розумію, що ні 
травми, ні пандемія і навіть війна не 
змогли змусити мене сумніватися у 
своєму виборі. Незважаючи ні на що 
,я продовжую займатися своєю 
улюбленою справою, підтримую себе 
у формі і продовжую розвиватися. 
Продовжила свою карʼєру вже в 
цирку , акробатика на лавочці.




